
 

Приложение 2 к приказу  

от 30.08.2024 №_564 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида «Радуга» 
на 2024 - 2025 учебный год 

Регламентируемая образовательная деятельность по 

реализации содержания образовательных областей в 

процессе специально организованных занятий  

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая группа 

 

Старшая группа 

(конпенс. направ.) 

Подготовительная 

к школе группа 

Подготовительная 

к школе группа 

(компенс. направ.) 

2-3 года 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 5-6 лет 6-7(8) лет 6-7(8) лет 

Количество занятий   

в нед. в год в нед. в год в нед. в год в нед. в год в нед. в год в нед. в год в нед. в год 

Н
а

 в
се

х
 з

а
н

я
т

и
и

 р
еш

а
ю

т
ся

 з
а

д
а

ч
и

 с
о

ц
и

а
л

ь
н

о
-

к
о

м
м

ун
и

к
а

т
и

вн
о

го
 р

а
зв

и
т

и
я

 д
ет

ей
 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 1 32 1 32 1 32 3 96 4 128 3 96 4 128 

Подготовка к обучению грамоте (формирование 

словаря, ГСР, ЗКР) 

- - - - - - 1 32 1 32 1 32 2 64 

Развитие речи (связная речь, формирование 

словаря, элементы грамоты/ интерес к 

художественной литературе) 

1 32 1 32 1 32 2 64 3 96 2 64 2 64 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 2 64 2 64 2 64 2 64 2 64 3 96 3 96 

  ФЭМП (развитие математических представлений, 

сенсорных эталонов и познавательных действий) 

1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 2 64 2 64 

Мир природы и человека (формирование 

целостной картины мира - знакомство с 

социальным, предметным и природным миром) 

1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

4 96 4 96 4 128 5 160 5 160 5 160 5 160 

Музыка (музыкальная деятельность) 2 64 2 64 2 64 2 64 2 64 2 64 2 64 

  Рисование/ Лепка (изобразительная деятельность) 1 32 1 32 1 32 - - - - - - - - 

  Конструирование (конструктивная деятельность) 1 32 - - -  - - - - - - - - 

Аппликация/ Конструирование 

(изобразительная/ конструктивная деятельность) 

- - 1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 

Рисование, народное ДПИ (изобразительная 

деятельность) 

- - - - - - 1 32 1 32 1 32 1 32 

Лепка (изобразительная деятельность) - - - - - - 1 32 1 32 1 32 1 32 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 2 64 3 96 3 96 3 96 3  96 3 96 3 96 

Физическая культура 2 64 3 96 3 96 3 96 3 96 3 96 3 96 

Начало и окончание регламентируемой ОД 8:00-17:00 

Плановое количество занятий 9 288 10 320 10 320 13 416 14 448 14 448 15 480 

Длительность 1 занятия (мин.) 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин. 25 мин. 30 мин. 30 мин. 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки (мин.) 

20 мин. 30 мин. 40 мин. 50 м. или 75 м. - 1 

занятие после 

дневного сна 

50 м. или 75 м. - 1 

занятие после 

дневного сна 

90 мин. 90 мин. 

 


