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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по развитию детей 4 - 5 лет (далее - Программа) 

разработана на основании основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад комбинированного «Радуга». 

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования (ФОП 

ДО) (утв. приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. №1028). 

Рабочая программа определяет содержание и организацию 

образовательного процесса для детей младшей группы и направлена на 

формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья 

детей.   

Особое значение придается задаче эмоционального благополучия 

дошкольников для их эффективного обучения и развития. 

Программа, ориентирована на общечеловеческие, гуманистические 

ценности, предусматривает наполнение работы определённым содержанием с 

учетом региональных особенностей. Охватывает все предусмотренные ФГОС 

образовательные области: социально- коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое 

развитие; физическое развитие.  

Программа разработана на один учебный год и реализуется в 2024-2025 

учебном году. 

Данная Программа разработана на основе следующих нормативных 

документов:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-

ФЗ от 29.12.2012. 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 14.11.2013 №30384). 

- Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. №1028 «Об 

утверждении Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования ФОП ДО) 

- Основная общеобразовательная программа МАДОУ «Детский сад 

комбинированного вида «Радуга».  
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1.1. Цель и задачи программы 

Цель: проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих 

позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей 

через общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 

формы активности. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими 

детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования. 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа является современной интегративной программой, 

реализующей деятельности подход к развитию ребенка и культурологический 

подход к отбору содержания образования.  Основополагающими принципами 

построения Программы являются:  

- принцип развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка;  
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- сочетание принципов научной обоснованности и практической 

применимости, опирающихся на основные положения возрастной психологии и 

дошкольной педагогики;  

- полноценное проживание ребенком этапа раннего детства, 

обогащение детского развития;   

- построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования;   

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);  

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка 

полноценным участником образовательных отношений;  

- построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования;   

- принципу соответствия критериям полноты, необходимости и 

достаточности, что позволяет решать поставленные в ДОУ цели и задачи 

только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму»;  

- принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе 

реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые 

имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;  

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей;  

- принцип целостности и интеграции образовательного процесса;   

- комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса;   

- осуществление образовательного процесса в двух основных 

организационных моделях, включающих: совместную деятельность взрослого и 

детей, самостоятельную деятельность детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;  

- учет этнокультурной ситуации развития детей.  

- возрастные особенности развития детей.  
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1.3. Характеристика возрастных особенностей детей 4-5 лет 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 

появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники 

начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут 

меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради 

смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 

детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение 

человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. 

Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают 

равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 

Усложняются игры с мячом. К концу среднего дошкольного возраста 

восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными 

назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в 

сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному 

признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 

задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать 

простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети 

могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при 

этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 

совершить мысленное преобразование образа. 
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Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 

предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 

спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство 

ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или 

бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать 

в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют 

голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 

взрослым становится вне ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. 

Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую 

ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для 

понимания, но она вызывает у него интерес. У детей формируется потребность 

в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его 

похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются 

постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 

Появляются конкурентность, соревновательность. 

Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 

образа « Я» ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и 

воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, 

внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в 
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уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа «Я» 

ребенка, его детализацией. 

1.4. Планируемые результаты освоения Программы 

Планируемые результаты освоения программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования.   

К целевым ориентирам дошкольного образования в младенческом и 

раннем возрасте относятся следующие социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка:  

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;  

- использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и 

пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении;  

- владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 

предметов и игрушек;  

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 

действия взрослого;  

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им;  

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и искусства; 

- у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей  

(ч.2 ст.11 ФЗ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников (ч.2 ст.64 ФЗ 

от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 
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Промежуточные результаты освоения Программы 4 - 5 лет 

Образовательные 

области 

Достижения детей 

Физическое 

развитие 

 

Умеет ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног.  

Умеет бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Умеет ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы.  

Умеет перелезать с одного пролета гимнастической стенки на 

другой (вправо, влево). 

Умеет энергично отталкиваться и правильно приземляться в 

прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 

ориентироваться в пространстве.  

В прыжках в длину и высоту с места умеет сочетать отталкивание 

со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие.  

Умеет прыгать через короткую скакалку. 

Умеет принимать правильное исходное положение при метании, 

отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его 

кистями рук (не прижимая к груди). 

Умеет кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Умеет ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 

подниматься на гору. 

Умеет выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно 

относиться к выполнению правил игры. 

Способен проявлять организованность, самостоятельность, 

инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры.  

Проявляет активность в играх с мячами, скакалками, обручами и 

т. д. 

Способен проявлять самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр. Умеет выполнять действия по 

сигналу. 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Общается и взаимодействует с взрослыми и сверстниками, 

эмоционально отзывчив, проявляет сопереживание, уважительно 

и доброжелательно относится к окружающим. 

Умеет участвовать в совместной деятельности. 

Пытается договариваться, самостоятельно разрешать конфликты 

со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я.  

Имеет представление о росте и развитии, своем прошлом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду 

взрослым»).  

Имеет первичные представления детей о правах (на игру, 

доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях 

в группе детского сада, дома, на улице, на природе 

(самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.).  

Имеет первичные гендерные представления (мальчики сильные, 
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смелые; девочки нежные, женственные).  

Семья.  

Имеет представления детей о семье, ее членах, о родственных 

отношениях  

Детский сад.  

Знаком с детским садом и его сотрудниками.  

Способен свободно ориентироваться в помещениях детского сада.  

Бережного относится к вещам, умеет использовать их по 

назначению, ставить на место. 

Знаком с традициями детского сада.  

Имеет представление о себе как о члене коллектива.  

Способен замечать изменения в оформлении группы и зала, 

участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные 

игрушки, рисунки детей и т. п.).  

Участвует в обсуждении и посильном оформлении группы, в 

создании символики группы и традиций.  

Родная страна.  

Имеет доступные пониманию представления о государственных 

праздниках.  

Имеет представление о Российской армии, о воинах, которые 

охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки.  

Проявляет опрятность, привычку следить за своим внешним 

видом. 

Способен самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед 

едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Умеет пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и 

чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Проявляет навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу 

понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно 

пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, 

полоскать рот после еды. 

Самообслуживание.  

Умеет самостоятельно одеваться, раздеваться. 

 Умеет аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью 

взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать).  

Умеет самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его 

после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть 

баночки, кисти, протирать стол и т. д.) 

Общественно-полезный труд.  

Проявляет положительное отношение к труду, желание трудиться, 

ответственное отношение к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).  

Умеет выполнять индивидуальные и коллективные поручения, 

понимать значение результатов своего труда для других; 

договариваться с помощью воспитателя о распределении 

коллективной работы, заботиться о своевременном завершении 

совместного задания.  

Проявляет инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 
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Умеет самостоятельно поддерживать порядок в групповой 

комнате и на участке детского сада: убирать на место 

строительный материал, игрушки; помогать воспитателю 

подклеивать книги, коробки. 

Умеет самостоятельно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, 

глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые 

приборы (ложки, вилки, ножи).  

Труд в природе.  

В весенний, летний и осенний периоды участвует в посильной 

работе на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); 

в зимний период — в расчистке снега. 

Проявляет стремление помогать воспитателю приводить в 

порядок используемое в трудовой деятельности оборудование 

(очищать, просушивать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых.  

Знаком с профессиями близких людей.  

Проявляет интерес к профессиям родителей. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе.  

Продолжать знакомить с многообразием животного и 

растительного мира, с явлениями неживой природы.  

Формировать элементарные представления о способах 

взаимодействия с животными и растениями, о правилах 

поведения в природе.  

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», 

«лекарственные растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.  

Безопасность на дорогах.  

Умеет ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в 

ближайшей местности. 

Знаком с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», 

«остановка общественного транспорта» и элементарными 

правилами поведения на улице.  

Понимает необходимость соблюдать правила дорожного 

движения. 

Знает о назначении светофора и работе полицейского. 

Знаком с различными видами городского транспорта, 

особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая 

помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, 

троллейбус, автобус). 

Знаком со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», 

«Остановка общественного транспорта». 

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Знаком с правилами безопасного поведения во время игр.  

Знаком с назначением, работой и правилами пользования 

бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и 

др.). 

Умеет пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 

ножницами. 
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Знаком с правилами езды на велосипеде. 

Знаком с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Знает о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и 

правилах поведения при пожаре. 

Речевое развитие Развитие речи 

Формирование словаря.  

Употребляет в речи названия предметов, их частей, материалов, 

из которых они изготовлены. 

Умеет использовать в речи наиболее употребительные 

прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 

Использует в речи существительные, обозначающие профессии; 

глаголы, характеризующие трудовые действия. 

Умеет определять и называть местоположение предмета (слева, 

справа, рядом, около, между), время суток.  

Способен заменять часто используемые детьми указательные 

местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными 

выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый 

— грязный, светло — темно).  

Умеет употреблять существительные с обобщающим значением 

(мебель, овощи, животные и т. п.).  

Звуковая культура речи.  

Правильно произносит гласные и согласные звуки. 

Отчетливо произносит слова и словосочетания.  

Умеет различать на слух и называть слова, начинающиеся на 

определенный звук. 

Грамматический строй речи.  

Умеет согласовывать слова в предложении, правильно 

использовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обозначающих 

детенышей животных (по аналогии), употреблять эти 

существительные в именительном и винительном падежах (лисята 

— лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму 

множественного числа родительного падежа существительных 

(вилок, яблок).  

Способен использовать правильные формы повелительного 

наклонения некоторых глаголов, несклоняемых существительных 

(пальто, пианино, кофе, какао). 

Способен активно употреблять в речи простейшие виды 

сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь.  

Умеет участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на 

вопросы и задавать их. 

Умеет рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в 

составлении рассказов по картине, созданной ребенком с 

использованием раздаточного дидактического материала. 

Умеет пересказывать наиболее выразительные и динамичные 

отрывки из сказок. 

Художественная литература 

Способен слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 

небольшие и простые по содержанию считалки.  
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Способен правильно воспринимать содержание произведения, 

сопереживать героям.  

Проявляет внимание и интерес к слову в литературном 

произведении. Проявляет интерес к книге.  

С удовольствием рассматривает иллюстрированные издания 

знакомых произведений.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству 

Знаком с профессиями артиста, художника, композитора. 

Способен узнавать и называть предметы и явления природы, 

окружающей действительности в художественных образах 

(литература, музыка, изобразительное искусство). 

Умеет различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 

(литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), 

скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение 

(архитектура). 

Умеет выделять и называть основные средства выразительности 

(цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать 

свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, 

конструктивной деятельности. 

Знаком с архитектурой. Имеет представление о том, что дома, в 

которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это 

архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, 

высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, 

подъездов и т. д.  

Способен изображать в рисунках, аппликациях реальные и 

сказочные строения. 

Имеет знания о книге, книжной иллюстрации.  

Знаком с библиотекой как центром хранения книг, созданных 

писателями и поэтами. 

Знаком с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного 

декоративно-прикладного искусства). 

Изобразительная деятельность 

Умеет рассматривать и обследовать предметы, в том числе с 

помощью рук. 

Умеет выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации. 

Способен создавать коллективные произведения в рисовании, 

лепке, аппликации. 

Умеет сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, 

не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, 

не напрягаясь.  

Проявляет аккуратность: сохраняет свое рабочее место в порядке, 

по окончании работы убирает все со стола. 

Способен проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование.  

Умеет рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные 

композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов 

(неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята 

гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий 
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снег и т. д.). 

Имеет представление о форме предметов (круглая, овальная, 

квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 

расположении частей.  

Умеет при передаче сюжета располагать изображения на всем 

листе в соответствии с содержанием действия и включенными в 

действие объектами.  

Имеет представление о цветах и оттенках окружающих предметов 

и объектов природы.  

Знает оттенки (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); имеет 

представление о том, как можно получить эти цвета.  

Умеет смешивать краски для получения нужных цветов и 

оттенков. 

Умеет правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной 

мелок; использовать их при создании изображения.  

Умеет закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии 

и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева 

направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не 

выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей 

кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти.  

Умеет чисто промывать кисть перед использованием краски 

другого цвета.  

Умеет получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим 

на карандаш. 

Умеет правильно передавать расположение частей при рисовании 

сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по 

величине. 

Декоративное рисование.  

Умеет создавать декоративные композиции по мотивам 

дымковских, филимоновских узоров. Знаком с городецкими 

изделиями.  

Умеет выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, 

розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в 

росписи. 

Лепка.  

Проявляет интерес детей к лепке; умеет лепить из глины (из 

пластилина, пластической массы).  

Владеет приемами лепки, освоенными в предыдущих группах; 

умеет прищипывать с легким оттягиванием всех краев 

сплюснутого шара, вытягивать отдельные части из целого куска, 

прищипывать мелкие детали (ушки у котенка, клюв у птички).  

Умеет сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, 

фигурки. 

Владеет приемам вдавливания середины шара, цилиндра для 

получения полой формы.  

Знаком с приемами использования стеки.  

Умеет украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Аппликация.  

Проявляет интерес к аппликации, усложняя ее содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений. 
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Умеет правильно держать ножницы и пользоваться ими.  

Умеет вырезать (по прямой короткие, а затем длинные полосы).  

Умеет составлять из полос изображения разных предметов (забор, 

скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.).  

Умеет вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем скругления углов; использовать этот 

прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, 

цветов и т. п. 

Использует разное количество изображаемых в аппликации 

предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как 

реальные, так и воображаемые) из готовых форм.  

Умеет преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре 

части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на 

треугольники и т. д.). 

Сформированы навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Конструктивно-модельная деятельность.  

Рассматривает машины, тележки, автобусы и другие виды 

транспорта, выделяя их части, называет их форму и расположение 

по отношению к самой большой части.  

Способен различать и называть строительные детали (куб, 

пластина, кирпичик, брусок); умеет использовать их с учетом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина).  

Умеет устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, 

какие похожие сооружения дети видели. 

Умеет анализировать образец постройки: выделять основные 

части, различать и соотносить их по величине и форме, 

устанавливать пространственное расположение этих частей 

относительно друг друга (в домах — стены, вверху — 

перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.). 

Умеет самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и 

ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип 

конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). 

Умеет сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала, использовать детали разного цвета для создания и 

украшения построек. 

Умеет конструировать из бумаги: сгибать прямоугольный лист 

бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для 

украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к 

основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу 

— колеса; к стулу — спинку). 

Способен изготавливать поделки из природного материала: коры, 

веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы 

(лодочки, ежики и т. д.).  

Умеет использовать для закрепления частей клей, пластилин; 

применять в поделках катушки, коробки разной величины и 

другие предметы. 

Музыкально-художественная деятельность 

Проявляет интерес к музыке, желание ее слушать, эмоциональную 

отзывчивость при восприятии музыкальных произведений.  

Слушание.  
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Умеет слушать музыку не отвлекаясь, дослушивает произведение 

до конца.  

Умеет чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 

произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном.  

Умеет замечать выразительные средства музыкального 

произведения: тихо, громко, медленно, быстро.  

Способен различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах 

сексты, септимы). 

Пение.  

Способен выразительно петь: умеет петь протяжно, подвижно, 

согласованно (в пределах ре — си первой октавы).  

Умеет брать дыхание между короткими музыкальными фразами.  

Умеет петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко 

произносить слова, петь выразительно, передавая характер 

музыки.  

Умеет петь с инструментальным сопровождением и без него (с 

помощью воспитателя). 

Песенное творчество.  

Умеет самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и 

отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты 

хочешь, кошечка?», «Где ты?»).  

Способен импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения.  

Умеет ритмично двигаться в соответствии с характером музыки. 

Умеет самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и 

трехчастной формой музыки.  

Выполняет танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, 

кружение по одному и в парах.  

Умеет двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить 

ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять 

простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), 

подскоки.  

Способен проявлять навыки основных движений (ходьба: 

«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий и 

стремительный).  

Развитие танцевально-игрового творчества.  

Способен эмоционально-образного исполнять музыкально-

игровые упражнения (кружиться как листочки, падать как 

снежинки) и сценки, используя мимику и пантомиму (зайка 

веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). 

Способен инсценировать песенки и участвовать в постановке 

небольших музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах.  

Умеет подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, 

погремушках, барабане, металлофоне. 

 

1.5. Педагогическая диагностика 

При реализации Программы проводится оценка индивидуального 

развития детей (п.3.2.3. ФГОС ДО). Оценка производится педагогическим 
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работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:   

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

Мониторинг планируемых результатов освоения детьми образовательной 

программы дошкольного образования подразделяется на промежуточный и 

итоговый. 

Периодичность и методы мониторинга: 

Промежуточная (текущая) оценка проводится два раза в год: 

1. Стартовый (проводится 1 – 2 неделя сентября, со второй младшей 

группы) – цель зафиксировать начальный уровень подготовки воспитанника, 

имеющиеся у него знания, умения, связанные с предстоящей деятельностью по 

всем направлениям развития детей (речевое развитие, познавательное развитие, 

художественно – эстетическое развитие, социально – коммуникативное 

развитие, физическое развитие). 

2. Результативный (проводится 3 – 4 неделя апреля) – это описание 

динамики формирования возрастных достижений в каждый возрастной период 

освоения основной образовательной программы дошкольного образования по 

всем направлениям развития детей (речевое развитие, познавательное развитие, 

художественно – эстетическое развитие, социально – коммуникативное 

развитие, физическое развитие). 

Итоговая оценка проводится при выпуске ребёнка из детского сада. 

Используются формы и методы педагогической диагностики:   

1. Серия бесед, опросов;  

2. Игра и упражнения;  

3. Создания ситуаций;  

4. Наблюдения и анализ наблюдений. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в образовательных областях: 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 

усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со 

взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и само регуляции собственных действий; развитие 
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социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых 

(социализация, развитие общения, нравственное воспитание; ребенок в 

семье и сообществе, патриотическое воспитание);  

формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества (самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание);  

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

(формирование основ безопасности).  

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие»:   

развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем 

доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира 

(развитие познавательно-исследовательской деятельности; приобщение к 

социокультурным ценностям);  

формирование первичных представлений о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.) (формирование 

элементарных математических представлений). 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие»:   

 владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха (развитие 

речи); знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте 

(художественная литература);  

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое 

развитие»: 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 



 

19 

 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие 

музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно модельной, музыкальной и др.) (приобщение к искусству; 

изобразительная деятельность; конструктивно-модельная деятельность; 

художественная литература;  музыкально-художественная 

деятельность).   

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие»: 

приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и само регуляции в двигательной сфере 

(физическая культура);   

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.) (формирование 

начальных представлений о здоровом образе жизни).   

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены 

следующие психолого-педагогические условия:   

- уважение взрослых к человеческому достоинству детей, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях;  

- использование в образовательной деятельности форм и методов 

работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей);  

- построение образовательной деятельности на основе 

взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его 

развития;  

- поддержка взрослыми положительного, доброжелательного 

отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных 

видах деятельности;   
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- поддержка инициативы и самостоятельности детей в 

специфических для них видах деятельности;  

- возможность выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения;  

- защита детей от всех форм физического и психического насилия;   

- поддержка родителей (законных представителей) в воспитании 

детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в 

образовательную деятельность.  

2.1.6. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности  

Первичные представления об объектах окружающего мира. Создавать 

условия для расширения представлений детей об окружающем мире, развивать 

наблюдательность и любознательность.  

Учить выделять отдельные части и характерные признаки предметов 

(цвет, форма, величина), продолжать развивать умение сравнивать и 

группировать их по этим признакам. Формировать обобщенные представления 

о предметах и явлениях, умение устанавливать простейшие связи между ними.  

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять 

их цвет, форму, величину, вес.  

Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, 

назначением и материалом предметов.  

Проектная деятельность.  

Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской 

деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании 

условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в 

исследовательской деятельности детей.  

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать 

предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей 

(кубики, мозаика, пазлы).  

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей. 

Развивать наблюдательность и внимание. 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр.  

Приобщение к социокультурным ценностям  

Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем 

мире.  

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, 

самолет, теплоход).  

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах.  
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Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, 

зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, 

правилами поведения.  

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе 

и в сельской местности с опорой на опыт детей. Продолжать знакомить с 

различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, 

результатах труда.  

Ознакомление с миром природы  

Расширять представления детей о природе.  

Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы. 

Расширять представления детей о некоторых насекомых. 

Продолжать знакомить с фруктами, овощами и ягодами, с грибами. 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях. 

Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен) 

Рассказывать об охране растений и животных.  

Формирование элементарных математических представлений  

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество 

(«много») может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного 

цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их 

равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к 

счету).  

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно 

пользоваться количественными и порядковыми числительными. 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе 

счета.  

Учить уравнивать неравные группы двумя способами.  

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по 

величине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по 

толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; 

отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — 

короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) 

по длине, ширине, высоте, толщине).  

Учить сравнивать предметы по признакам величины. 

Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные 

отношения предметов. 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, 

квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки 

фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов. 
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Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, 

квадратом, треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его 

элементы: углы и стороны.  

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять 

пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении. 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко. 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях 

суток, их характерных особенностях, последовательности.  

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи  

Важнейшим условием полноценного психического развития является 

своевременное и правильное овладение ребенком речью. Развитие речи — 

процесс сложный, творческий. Развитие речи - это целенаправленная и 

последовательная педагогическая работа, предполагающая использование 

арсенала специальных педагогических методов и собственных речевых 

упражнений ребенка.  

Цель: овладение конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими людьми.  

Задачи: Развивать свободное общение со взрослыми и детьми. Развитие 

всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического 

строя речи, произвольной стороны речи; связной речи – диалогической и 

монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности; 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. Формирование 

словаря: пополнять и активизировать словарь на основе углубления знаний 

детей о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, 

явлениях, событиях, не имевших места в собственном опыте дошкольников. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей 

материалов, из которых они изготовлены. Развивать умение использовать в 

речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 

характеризующие трудовые действия. Совершенствовать умение детей 

определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, 

между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми 

указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными 

выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый - грязный, 

светло - темно). Учить употреблять существительные с обобщающим 

значением (мебель, овощи, животные и т. п.). Звуковая культура речи: 

Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. 

Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать работу над дикцией: 
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совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний. Развивать 

фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук. Совершенствовать интонационную 

выразительность речи.  

Грамматический строй речи: формировать умение согласовывать слова в 

предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа, обозначающих детенышей животных (по аналогии), 

употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах 

(лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму 

множественного числа родительного падежа существительных (вилок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых 

глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных 

(пальто, пианино, кофе, какао).  

Связная речь: совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в 

беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. Развивать 

умение детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в 

составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием 

раздаточного дидактического материала.  

Закреплять умение пересказывать наиболее выразительные отрывки из 

сказок. 

«Чтение художественной литературы»  

Цель: формировать интерес и потребность в чтении книг. 

 Задачи: Формирование целостной картины мира, в том числе первичных 

ценностных представлений. Развитие литературной речи. Приобщение к 

словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. Формирование интереса и потребности в чтении.  

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Продолжать регулярно 

читать детям художественные и познавательные книги.  Формировать 

понимание того, что из книг можно узнать много интересного. Предлагать 

вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. 

Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного 

можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Продолжать 

приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 

небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя разные 

приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание 

произведения, сопереживать его героям. 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие»  

Продуктивная деятельность  

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении.  
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Задачи: Развивать продуктивную деятельность детей через рисование, 

аппликацию, лепку, художественный труд. Развивать детское творчество. 

Приобщить детей к изобразительному искусству.  

Рисование: Продолжать закреплять и обогащать представления детей о 

цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы. Развивать 

желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать 

внимание на многоцветие окружающего мира. Закреплять умение правильно 

держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при 

создании изображения. Формировать умение закрашивать рисунки кистью, 

карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху 

вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не 

выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие 

линии точки - концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть 

перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать умение 

получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение использовать нетрадиционные техники.  

Лепка Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать 

умение лепить из пластилина. Закреплять приемы лепки, освоенные в 

предыдущих группах.  Формировать умение прищипывать с легким 

оттягиванием всех краев сплюснутый шар, вытягивать отдельные части из 

целого куска, прищипывать мелкие детали (ушки у котенка, клюв у птички); 

сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Упражнять в использовании приема вдавливания середины шара, цилиндра для 

получения полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. 

Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Развивать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений. Формировать 

умение правильно держать ножницы и пользоваться ими.  Обучать 

вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой, сначала 

коротких, а затем длинных полос. Развивать умение составлять из полос 

изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). 

Упражнять в вырезании круглых форм из квадрата и овальных из 

прямоугольника путем округления углов, использовании этого приема 

изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т.п. Продолжать 

расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, 

животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из 

готовых форм. Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Поощрять проявления активности и творчества. Формировать желание 
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взаимодействовать при создании коллективных композиций. Познакомить с 

нетрадиционными видами материала при создании композиций. 

Музыкально-художественная деятельность  

Приобщение к искусству  

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, 

содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).  

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, 

звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через 

художественный образ. Готовить детей к посещению кукольного театра, 

выставки детских работ и т. д.  

Музыка 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. 

Способствовать развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать 

знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, 

спокойный), эмоционально на нее реагировать.  

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении.  

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — 

септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо).  

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, 

детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 

погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.).  

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без 

напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и 

ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, 

напевно).  

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с 

двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо).  

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить 

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку.  

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться 

под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального 

произведения, с предметами, игрушками и без них.  
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Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают 

мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают 

птички и т. д.  

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с 

некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их 

звучанием.  

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных 

инструментах.  

Образовательная область «Физическое развитие» 

Цель: формирования у детей интереса и ценностного отношения к 

занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через 

решение следующих специфических задач: развитие физических качеств 

(скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); накопление и 

обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании».   

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного 

опыта. Формировать правильную осанку. Закреплять и развивать умение 

ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног. Развивать умение бегать 

легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. Приучать к выполнению 

действий по сигналу. Упражнять в построениях, соблюдении дистанции во 

время передвижения. Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, 

перелезать через предметы. Развивать умение перелезать с одного пролета 

гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Закреплять умение энергично 

отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с 

продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и 

высоту с места формировать умение сочетать отталкивание со взмахом рук, при 

приземлении сохранять равновесие. Формировать умение прыгать через 

короткую скакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное 

положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и 

ловить его кистями рук (не прижимая к груди). Развивать физические качества: 

гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др. Продолжать развивать 

активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. Закреплять 

умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять 

повороты, подниматься на гору.   

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании.   
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Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в 

различных формах организации двигательной деятельности детей. Воспитывать 

красоту, грациозность, выразительность движений. Развивать и 

совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять 

умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 

выполнению правил игры.  

Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию 

физкультурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках. Один 

раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительностью 20 минут; 

два раза в год - физкультурные праздники (зимний и летний) 

продолжительностью 45 минут. Продолжать развивать активность детей в 

играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, 

ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр. Приучать к выполнению 

действий по сигналу. Во всех формах организации двигательной деятельности 

развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, 

умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.    

2.2. Описание методов и средств реализации Программы 

Технологии ТРИЗ-РТВ 

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ технологии ТРИЗ–РТВ заключается 

в разработке путей, методов и средств по развитию речи, творческого 

воображения и мышления в соответствии возрастным особенностям детей; в 

разработке системы методов целенаправленного воздействия на воображение, 

творческое мышление и речь детей; в разработке тестирования, позволяющего 

определить уровень развития воображения, творческого мышления. 

ТРИЗ как универсальный инструментарий, используется в различной 

специально организованной деятельности. Это позволяет формировать единую 

гармоничную, научно обоснованную модель мира в сознании ребенка, 

осуществить эвристическое обучение. Оптимальной формой овладения детьми 

методиками творчества являются системы творческих заданий, которые даются 

детям через игры, алгоритмы на занятиях и в течение дня. 

В дошкольном возрасте процесс познания у ребенка происходит 

эмоционально–практическим путем. Каждый дошкольник – маленький 

исследователь, с радостью и удивлением открывающий для себя окружающий 

мир. Ребенок стремится к активной деятельности, и важно не дать этому 

стремлению угаснуть, способствовать его дальнейшему развитию. Чем полнее 

и разнообразнее детская деятельность, чем более она значима для ребенка и 

отвечает его природе, тем успешнее идет его развитие, реализуются 

потенциальные возможности и первые творческие проявления. Поэтому важной 
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особенностью считаю применение методов и приемов ТРИЗ–РТВ в процессе 

ознакомления дошкольников в познании окружающего мира.  

Кроме того, ТРИЗ имеет ряд других ценностей: 

✓ Обучение детей методикам ТРИЗ подразумевает воспитание 

нравственности, т. к. каждая идея проверяется на нравственность и на 

возможность воплощения в реальных условиях. 

✓ Систематическое изучение ТРИЗовских методик и использование их на 

практике способствует разностороннему развитию личности дошкольника. 

Ребята, умеющие применять методы и приемы ТРИЗ, обладающие 

нестандартным мышлением, более успешны в освоении знаний в разных видах 

деятельности. 

✓ ТРИЗ–педагогика призвана учитывать интересы ребенка, это 

педагогика сотрудничества. 

✓ Методики ТРИЗ – идеальные инструменты для проблемного, 

развивающего обучения, они позволяют сделать и традиционное обучение 

развивающим. 

✓ ТРИЗ–педагогика помогает воспитать у детей стремление к 

самосовершенствованию. 

Данный опыт не содержит принципиально новых открытий и изобретений. 

Главная его ценность в том, что опыт работы по данной тематике основан на 

принципе природосообразности обучения. Обучая ребенка, воспитатель должен 

идти от его природы. Поэтому планирование работы по данной технологии 

основывается на развитии речи и ознакомлении детей с окружающим миром с 

включением в занятия методов и приемов ТРИЗ–РТВ. 

Цель использования данной технологии в детском саду-не просто развить 

фантазию детей, а научить их мыслить системно, с пониманием происходящих 

процессов, дать в руки взрослым инструмент по конкретному практическому 

воспитанию у детей качеств творческой личности, способной понимать 

единство и противоречие окружающего мира, решать свои маленькие 

проблемы. 

Задачи: 

✓ формировать у детей умения наблюдать, анализировать, сравнивать, 

решать задачи творческого характера; 

✓ развивать способность быстро входить в новые предметные области; 

✓ развивать умение логически мыслить и связно выражать свои мысли; 

✓ адаптировать к динамичной картине мира; 

✓ развивать желание заниматься самостоятельной экспериментальной 

деятельностью; 

✓ воспитывать творческую личность. 
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2.3. Особенности ОД разных видов и культурных практик 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада 

осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже 

время, освоение любого вида деятельности требует обучения общим и 

специальным умениям, необходимым для её осуществления.  

В соответствии с принципами дошкольного образования, указанными в 

ФГОС ДО, основной единицей образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога 

и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с 

целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период 

образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации 

является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально 

организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут 

быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для 

выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, 

переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию 

создания образовательных ситуаций.  

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный 

характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на 

одном тематическом содержании.  

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно 

организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких 

образовательных ситуаций является формирование у детей новых умений в 

разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, 

развитие способности рассуждать и делать выводы.  

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, 

побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые 

пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную 

отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные 

ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить 

поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные 

виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические 

модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, 

углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более 

эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и 

зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для 

их освоения специальных условий. Успешное и активное участие в 

образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному 

обучению.  
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Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности 

образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо 

продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт, 

приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой 

игры, экологический дневник и др.). 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в 

свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, 

дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить 

инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, включает:  

- наблюдения: в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка 

стола к завтраку);  

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 

общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском 

саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.);  

- беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания;  

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей;  

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от 

содержания организованной образовательной деятельности в первой половине 

дня;  

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает:  

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней;  
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- экспериментирование с объектами неживой природы;  

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

-  свободное общение воспитателя с детьми. 

Культурные практики  

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 

воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на 

обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, 

необходимых для организации самостоятельной игры.  

Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении 

которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть 

реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), 

условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-

вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте 

разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, 

связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-

практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы 

сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ 

на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем.  

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, 

содержанию, например, занятия рукоделием, приобщение к народным 

промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных 

презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или 

библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, 

мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым 
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разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными 

материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в 

рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему 

удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, 

составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, 

создание продуктов детского рукоделия и пр.  

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) – 

форма организации художественно-творческой деятельности детей, 

предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных 

произведений, творческую деятельность детей и свободное общение 

воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.  

Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), 

способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 

какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи.  

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами 

является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно 

в утренний отрезок времени и во второй половине дня.  

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в 

форме самостоятельной инициативной деятельности: самостоятельные 

сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; развивающие и 

логические игры; музыкальные игры и импровизации; речевые игры, игры с 

буквами, звуками и слогами; самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору 

детей; самостоятельные опыты и эксперименты и др.   

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 

соблюдать ряд общих требований:  

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений;  

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 

опыте;  
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- постоянно расширять область задач, которые дети решают 

самостоятельно. Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, 

требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять 

детскую инициативу;  

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать 

трудности, доводить начатое дело до конца;  

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 

Необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно 

проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных 

не завершать работу;  

- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой 

ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно 

просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном 

случае.  

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.  

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Взаимопознание и взаимоинформирование. 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад 

знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 

ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в 

развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения 

общих задач воспитания.  

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг 

другу о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о 

состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-

взрослых (в том числе детско-родительских) отношений.  

Такое информирование происходит при непосредственном общении (в 

ходе бесед, консультаций, на собраниях,) либо опосредованно, при получении 

информации из различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, 

электронных), разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, 

органов управления образованием), а также переписки (в том числе 

электронной).  

Стендовое информирование. На стендах размещается стратегическая 

(многолетняя), тактическая (годичная) и оперативная информация. К 

стратегической относятся сведения о целях и задачах развития детского сада на 

дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой образовательной программе, 
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об инновационных проектах дошкольного учреждения, а также о 

дополнительных образовательных услугах. К тактической информации 

относятся сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах 

и содержании воспитательно-образовательной работы в группе на год. 

Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший интерес 

для воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже 

прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, 

репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях выходного 

дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро устаревает, ее 

необходимо постоянно обновлять.  

Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они 

принимают участие в ее подготовке, а также если она отвечает 

информационным запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически 

оформлена (используются фотографии и иллюстративный материал).  

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно 

поступала к воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте 

детского сада, а также в семейных календарях.  

Непрерывное образование воспитывающих взрослых 

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны 

непрерывно повышать свое образование. Под образованием родителей 

международным сообществом понимается обогащение знаний, установок и 

умений, необходимых для ухода за детьми и их воспитания, гармонизации 

семейных отношений; выполнения родительских ролей в семье и обществе. 

При этом образование родителей важно строить не на императивном принципе, 

диктующем, как надо воспитывать детей, а на принципе личностной 

центрированности. 

Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и 

его партнеры, в том числе организации, объединяющие родительскую 

общественность. Все более востребованными становятся правовое, 

гражданское, художественно-эстетическое, национально-патриотическое, 

медицинское просвещение. Сохраняет свою актуальность научное 

просвещение, ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с 

достижениями науки и передовым опытом в области воспитания 

дошкольников.  

Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, 

важно, чтобы просвещение ориентировало родителей и специалистов на 

саморазвитие и самосовершенствование.  

Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том 

числе и онлайн-конференции), родительские собрания (общие детсадовские, 

районные, городские, областные), родительские и педагогические чтения.  
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Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания 

взаимодействия с партнерами, обеспечивающими их образование (социальным 

педагогом, психологом, старшим воспитателем, группой родителей и пр.), 

привлекать к участию в планировании и формировании содержания 

образовательных программ «родительской школы».  

Программы родительского образования важно разрабатывать и 

реализовывать исходя из следующих принципов:  

- целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи 

образования родителей;  

- адресности — учета образовательных потребностей родителей;  

- доступности — учета возможностей родителей освоить 

предусмотренный программой учебный материал;  

- индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и 

темпов освоения программы в зависимости от реального уровня знаний и 

умений родителей;  

- участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в 

инициировании, обсуждении и принятии решений, касающихся содержания 

образовательных программ и его корректировки.  

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, 

тренинги, проекты, игры.  

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде 

«педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только базисных 

стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей 

родителей и педагогов.  

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть 

организована в разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, 

ассамблеи, вечера музыки и поэзии, посещения семьями программных 

мероприятий семейного абонемента, организованных учреждениями культуры 

и искусства, по запросу детского сада; семейные гостиные, фестивали, 

семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, праздники (в том 

числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный 

театр).  

Семейные художественные студии — это художественные мастерские, 

объединяющие семьи воспитанников для занятий творчеством в 

сопровождении педагога: художника, хореографа, актера. Творческое 

взаимодействие педагога, детей и родителей в студии может быть 

разнообразным по форме: совместные специально-организованные занятия; 

мастер-классы для родителей по рисунку, живописи, рукоделию (по выбору 
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родителей); встречи с искусствоведами, художниками, мастерами декоративно-

прикладного искусства; посещение музеев, художественных выставок.  

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются 

детские праздники, посвященные знаменательным событиям в жизни страны.  

Семейный театр. На протяжении всей истории общественного 

дошкольного воспитания театральная деятельность развивалась без учета 

семейного опыта. Развитие партнерских отношений с семьей открывает новые 

возможности для развития театрализованной деятельности детей и взрослых в 

форме семейного театра. Семейный театр в детском саду как творческое 

объединение нескольких семей и педагогов (воспитателей, музыкального 

руководителя и руководителя театральной студии детского сада) может быть 

создан не только при участии педагогов, но и при поддержке работников 

культуры (режиссера и актеров театра).  

Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая 

форма совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль 

воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в развитии 

партнерских отношений, помогают им научиться работать в «команде», 

овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; освоить 

алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь 

позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и 

родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей 

с целью реализации проекта.  

Идеями для проектирования могут стать любые предложения, 

направленные на улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на 

развитие ответственности, инициативности, например, организация семейного 

летнего отдыха детей, проведение Дня семьи в детском саду, создание сетевого 

интернет-сообщества воспитывающих взрослых и др.  

План работы с родителями в средней группе на 2023 – 2024 учебный год. 

Месяц Содержание работы 

Сентябрь 1. Оформление ширмы по сезону: «Сентябрь». 

2. Анкетирование родителей вновь прибывших детей 

3. «Давайте познакомимся». 

4. Консультация: «Автомобильные кресла для детей. Как 

выбрать правильное?». 

5. Консультация: «Растим здорового ребенка».  

6. Родительское собрание по теме «Возрастные особенности 

детей 4-5 лет». 

7. Совместный творческий проект: рисунки, поделки «Золотая 

осень». 

Октябрь 1. Оформление ширмы по сезону: «Октябрь». 

2. Консультация: «Если не дышит нос». 

3. Консультация: «Чтоб красиво говорить — надо с пальцами 

дружить! 
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4. Картотека пальчиковых игр. 

5. Совместный проект «Поиграй-ка!: подвижные игры». 

6. Совместный праздник «Осень в гости к нам пришла». 

7. Участие в традиции «Встреча с интересными людьми». 

Ноябрь 1. Оформление ширмы по сезону:  «Ноябрь». 

2. Консультация: «Простудные заболевания у детей» 

3. Консультация: «Кошка детям не игрушка!». 

4. Практическое занятие для родителей «Нетрадиционные 

средства в изобразительной деятельности» 

5. Консультация для родителей «Детский рисунок – ключ к 

внутреннему миру ребенка». 

6. Совместный творческий проект: «Поможем птицам зимой». 

7. Участие в традиции «Встреча с интересными людьми». 

Декабрь 1. Оформление ширмы по сезону:  «Декабрь». 

2. Консультация: «Безопасность на дорогах». 

3. Консультация: Наши друзья – витамины». 

4. Родительское собрание: «Проектная деятельность в детском 

саду». 

5. Конкурс поделок к Новому году. 

6. Совместный праздник «Новый год» 

7. Участие в традиции «Встреча с интересными людьми».         

Январь 1. Оформление ширмы по сезону:  «Январь». 

2. Совместный творческий проект: газета «Новогодние 

каникулы». 

3. Консультации: «Закаляйся – будь здоровым». 

4. Консультация: «Волшебная сила похвалы». 

5. Спектакль для детей «Сказка в гости к нам пришла», с 

участием родителей. 

6. Участие в традиции «Встреча с интересными людьми». 

Февраль 1. Оформление ширмы по сезону:  «Февраль». 

2. Консультация: «Вредные привычки и их влияние на 

здоровье человека». 

3. Памятка для родителей: «Как уберечься от травм». 

4. Фотовыставка «Папа может, все что угодно!». 

5. Совместный праздник «День защитника Отечества». 

6. Участие в традиции «Встреча с интересными людьми». 

Март 1. Оформление ширмы по сезону:  «Март». 

2. Консультация «Зарядка – это весело». 

3. Родительское собрание «Физическое развитие детей в 

условиях семьи и детского сада». 

4. Совместный праздник «8 Марта». 

5. Участие в традиции «Встреча с интересными людьми». 

Апрель 1. Оформление ширмы по сезону:  «Апрель». 

2. Консультация: «Здоровое питание - как компонент 

формирования здорового образа жизни» 

3. Совместный  творческий проект: «Четвероногие друзья»  

конкурс фотоколлажей домашних питомцев.  

4. Итоговое родительское собрание  

5. Участие в традиции «Встреча с интересными людьми». 
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Май 1. Оформление ширмы по сезону:  «Май». 

2. Консультация: «Отдыхаем вместе с детьми» 

3. Консультация: «Чем и как заниматься с ребенком летом». 

4. Консультация: «Осторожно, клещи!». 

5. Совместный творческий проект: фото вернисаж «Вот и 

стали мы на год взрослей». 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

- ноутбук ASUS – 1 шт. 

- доска интерактивная Board DVT – 1шт. 

- проектор стационарный OPTOMA – 1 шт. 

- документ камера IG Viem – 1 шт. 

- Фотоаппарат Nikon Coolpix s3600– 1шт. 

3.2. Обеспечение методическими материалами и средствами обучения 

Образовательная деятельность организуется с учетом используемых в 

ДОУ программ и методических пособий, обеспечивающих реализацию 

Программы по образовательным областям. 

Образовательные 

области/ тематический 

модуль 

УМК 

Программно-методическое 

обеспечение 

Дополнительные 

парциальные 

программы и 

технологии 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

и сенсорное развитие 

Соловьёва Е.В. Познавательное 

развитие детей 2–8 лет: 

математические представления 

Соловьёва Е.В. Формирование 

математических представлений 

детей 2-7 лет. 

Педагогическая 

технология «Теория 

решения 

изобретательных задач 

(ТРИЗ)» 

Познавательное Гризик Т.Н. Познавательное 

развитие детей 2-8 лет: Мир 

природы и мир человека. М.: 

Просвещение, 2015 

Педагогическая 

технология «Теория 

решения 

изобретательных задач 

(ТРИЗ)» 

 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

(конструирование) 

Куцакова Л.В. Конструирование и 

ручной труд в детском саду. 

Программа и методические 

рекомендации. Для детей 2-7 лет. 

–М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ. -2010.-

90 с. 
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Развитие речи Гризик Т.И. Речевое развитие 

детей 2-3 лет. М., Просвещение, 

2014 

  

Педагогическая 

технология «Теория 

решения 

изобретательных задач 

(ТРИЗ)» 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Физическая культура Глазырина Л.Д. Физическая 

культура – дошкольникам. 

Младший возраст. Москва. – 

«Владос», 1999  

Лайзане С.Я. 

Физкультура для 

малышей. - М.: 

Просвещение, 1987. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Рисование и приобщение 

к художественному 

творчеству 

Доронова Т.Н. Художественное 

творчество детей 2-8 лет. М., 

Просвещение, 2015 

Лыкова И.А. 

Программа 

художественного 

воспитатния, обучения 

и развития детей 2-7 

лет «Цветные 

ладошки» 

Лепка Доронова Т.Н. Художественное 

творчество детей 2-8 лет. М., 

Просвещение, 2015 

 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

(аппликация и ручной 

труд) 

Куцакова Л.В. Конструирование и 

ручной труд в детском саду. 

Программа и методические 

рекомендации. Для детей 2-7 лет. 

–М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ. -2010.-

90 с. 

 

Музыкальное развитие Галянт И.Г. Музыкальное 

развитие детей 2–8 лет 

Буренина А.И. 

Ритмическая мозаика.  

Каплунова И., 

Новоскольцева И., 

Программа по 

музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста 

«Ладушки», 2010  

СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

(реализуется в процессе 

интеграции со всеми 

образовательными 

областями) 

Карабанова О.А., Доронова Т.Н., Соловьева Е.В. Развитие 

игровой деятельности детей 2-8 лет. 

 

 

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, 
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группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна 

обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том 

числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а 

также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна 

обеспечивать: реализацию различных образовательных программ; учет 

национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 

содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной. 

Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям 

детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами 

обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).   

Организация образовательного пространства и разнообразие 

материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны 

обеспечивать:  

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в 

том числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 

благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; возможность самовыражения детей.  

Трансформируемость пространства предполагает возможность 

изменений  предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

Полифункциональность материалов предполагает: возможность 

разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; наличие в 

Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 



 

41 

 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности. 

Вариативность среды предполагает: наличие в Организации или Группе 

различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей;   

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей.   

Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников, в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех 

помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и 

сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 

Группа оснащена материалами и оборудованием для полноценного 

развития детей в разных образовательных областях. 

Материально-техническое обеспечение предметной среды в группах 

детей дошкольного возраста включает:  

- игровой центр (игрушки и атрибуты для сюжетно-ролевых, 

режиссёрских игр: наборы образных (объёмных и плоскостных) игрушек 

небольшого размера (человечки, солдатики, герои мультфильмов и книг,  

- игровое оборудование (мебель, посуда);  

- литературный центр (сказки, рассказы, былины, детские журналы, 

иллюстрации и т.д.);  

- центр речевого творчества (игры, оборудование для развития речи и 

подготовки к обучению грамоте);  

- центр театра (различные вида театра, уголок ряжения и т.д.);  

- центр экспериментирования (предметы и оборудование для 

проведения экспериментирования и элементарных опытов);  

- центр природы (растения, предметы для ухода за растениями, 

календарь погоды, наблюдений, картинки с изображениями природы в разные 

временные периоды);  

- центр конструирования (игры и материалы для строительно-

конструктивных игр);  
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- центр математики (игры и игрушки математической 

направленности);  

- центр изобразительного искусства (предметы, оборудование, материалы 

для развития изобразительного творчества дошкольников);  

-  центр физической культуры (спортивный уголок, материалы для игр);  

3.4. Режим дня в средней группе  

Режимные моменты 

Группы среднего 

дошкольного 

возраста 

4 - 5 лет 

Прием детей (на улице*), «утренний фильтр» (осмотр) 7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика (разминка) 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры - завтрак 8.20 - 8.40 

Игры, подготовка к занятиям. 8.40 - 9.00 

Занятия (включая динамическую паузу в процессе занятия -2 

минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 
9.00 - 10.00 

Совместная деятельность, игры. 10.00 – 10.10 

Второй завтрак 10.10 - 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка / Подвижные игры, 

индивидуальная и подгрупповая работа, образовательная 

деятельность. Возвращение с прогулки. 

10.20 - 11.50 

Подготовка к обеду, гигиенические процедуры - обед 11.50 - 12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10 - 15.00 

Постепенный подъём, гимнастика пробуждения, оздоровительные и 

закаливающие процедуры 
15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 - 15.30 

Занятия /игры. Самостоятельная деятельность. 15.30- 16.50 

Подготовка к ужину, гигиенические процедуры - ужин 17.00 - 17.20 

Подготовка к прогулке, прогулка / Игровая деятельность на свежем 

воздухе. Уход домой. 
17.20 - 19.00 

 

3.5. Учебный план на 2024-2025 учебный год 

Регламентируемая образовательная деятельность в 

соответствии с ООП ДОУ и АООП ДОУ - непосредственно 

образовательная деятельность (НОД)  

 

Средняя группа 

4-5 лет 

Количество часов   

в нед. в год 
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ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 1 32 

Подготовка к обучению грамоте  - - 

Развитие речи (формирование ЛГС языка/ развитие 

связной речи/ развитие ЗКР) 

1 32 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 2,25 72 

Формирование элементарных математических 1 32 
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представлений (ФЭМП) 

Познавательное (мир природы и человека) 1 32 

Конструктивно-модельная деятельность (КМД): 

конструирование и ручной труд 

1/4 8 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 3,5 112 

Музыкальное развитие 2 64 

Художественно-продуктивная деятельность (ХПД): 

рисование 

1/2 16 

Художественно-продуктивная деятельность (ХПД): 

лепка 

1/2 16 

Конструктивно-модельная деятельность (КМД): 

аппликация 

1/2 16 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 3 96 

Физическая культура 3 96 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА  

Познавательное развитие 0,25 8 

Основы финансовой грамотности («Экономическое 

воспитание дошкольников») 

- - 

Ознакомление с неживой природой  

(«Шаг в неизвестность») 

- - 

Легоконструирование  1/4 8 

Начало и окончание регламентируемой ОД 8:00-17:00 

Плановое количество занятий 10 320 

Длительность 1 занятия (мин.) 20 мин 

Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки (мин.) 

40 мин. 

 

3.6. Традиции группы 

Одним из важных условий психологического комфорта является наличие 

понятных и единых для всех правил жизни группы. Модель коллективного 

поведения в группе определяется и формируется взрослым. Важно заложить 

традиции взаимного уважения, терпимости и доброжелательности, сочувствия и 

поддержки друг друга. Приоритетная сфера проявления детской инициативы в 

среднем возрасте - познавательная деятельность, расширение информационного 

кругозора, игровая деятельность со сверстниками. 

Традиция   Методика   

«Обживание» 

группы – 

новоселье 

Традиция проходит в начале учебного года. Дети вместе с педагогом 

знакомятся с групповой комнатой, местоположением игрушек и 

материалов, оборудования и т.д. также в этот момент присваивается 

ребенку шкаф, место за столом, кровать. Оговариваются правила 

поведения в группе: обращение и хранение игрушек игр и материалов; 

отношения между детьми и между детьми и взрослым.   

Утро 

радостных 

Встреча после выходных дней с обменом впечатлениями о новом и 

интересном, что было; обсуждение предстоящих на неделе событий и 
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встреч дел; получение небольших сувениров или сюрпризов  

Дни 

рождения 

Чествование именинника может проводиться как в групповом 

помещении, так и в музыкальном зале. Каждая возрастная группа 

определяет самостоятельно наполнение мероприятиями данного 

события.  

Познавательн

ые сказки 

В работе с детьми четырех-пяти лет рекомендуется использовать сказки 

с познавательным содержанием. Педагоги используют авторские сказки 

или придумывают их сами. 

Главная особенность познавательных сказок для детей четырех лет 

заключается в том, что все проблемы, события и приключения героев 

связаны с познанием реальных предметов и явлений нашего большого 

мира. 

Сладкий 

вечер 

В это время за празднично сервированным столом, непринужденной 

беседой дети учатся общаться друг с другом и со взрослым, 

соблюдению застольного этикета, культуре поведения за столом и т.д.  

Создание 

коллекций 

Знакомство детей с предметами окружающего мира, их разнообразием 

по качеству, расцветке и т.д., об использовании в жизни человека.  

Театральный 

вечер 

В каждый четверг, во второй половине дня, проходят различные 

спектакли, игры- драматизации по произведениям детской литературы 

и народного фольклора. 

Праздники Традиционными общими праздниками являются: три сезонных 

праздника на основе народных традиций и фольклорного материала: 

осенний праздник урожая, праздник встречи или проводов зимы, 

праздник встречи весны; общегражданские праздники — Новый год, 

День защитника Отечества, Международный женский день. 

Встреча с 

интересными 

людьми 

Один раз в месяц к детям приходят разные гости. Это могут быть 

взрослые и старшие дети. Цель этих встреч – создать приятные условия, 

способствующие налаживанию контактов со взрослыми и детьми. 

 


